
Stade de la prise de décision 
 
Il se peut qu'on demande aux personnes devant subir une chirurgie cardiaque de songer à 
donner de leur propre sang avant l'opération ou à recevoir seulement du sang donné par des 
bénévoles en bonne santé. 
 
En ce moment, que diriez-vous? 
 

 Je n'ai pas encore songé à mes choix.  (1) 
 Je n'ai pas encore songé à mes choix, mais je compte le faire. (2) 
 Je songe présentement à mes options. (3) 
 J'ai presque choisi une option. (4) 
 J'ai déjà pris une décision, mais je pourrais changer d'idée. (5) 
 J'ai déjà pris une décision et je ne changerai probablement pas d'idée. (6) 

 
 
 
Stade de la prise de décision 
© Annette O’Connor 2000 
 


