
  

Skattningsskala; Förberedelse inför beslutsfattande  
Preparation for Decision Making Scale 
 

Vänligen ange din åsikt gällande effekten av utbildningsmaterialet genom att ringa in lämplig 

siffra för att visa i vilken utsträckning du håller med om varje påstående: 

 
Har detta 
utbildningsmaterial… 

Inte alls Lite Delvis Ganska 
mycket 

Väldigt 
mycket 

1. Hjälpt dig att inse att 
ett beslut behöver 
fattas? 

1 2 3 4 5 

2. Förberett dig till att 
fatta ett bättre 
beslut? 

1 2 3 4 5 

3. Hjälpt dig fundera 
över både för- och 
nackdelar för varje 
alternativ? 

1 2 3 4 5 

4. Hjälpt dig fundera 
över vilka fördelar 
och nackdelar som är 
viktigast? 

1 2 3 4 5 

5. Hjälpt dig veta att 
beslutet beror på vad 
som är viktigast för 
dig? 

1 2 3 4 5 

6. Hjälpt dig att 
organisera dina egna 
tankar om beslutet? 

1 2 3 4 5 

7. Hjälpt dig att fundera 
över hur delaktig du 
själv vill vara i detta 
beslut? 

1 2 3 4 5 

8. Hjälpt dig att 
identifiera frågor 
som du vill ställa till 
din läkare? 

1 2 3 4 5 

9. Förberett dig för att 
kunna prata med din 
läkare angående vad 
som är viktigast för 
dig? 

1 2 3 4 5 

10. Förberett dig inför 
ett uppföljningsbesök 
med din läkare? 

1 2 3 4 5 
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