
決策準備量表    年齡:_____  教育程度:_________  現在病史:______________________ 

針對此病人教育材料對您的決策影響，請您圈選下列問題中您認同的數字： 

這份教育材料是否能… 

 

完全 

沒有 

一點 有些 相當多 非常多 

1. 幫助你認清到你必須做出決定? 1 2 3 4 5 

2. 讓你準備好做出一個更好的決定? 1 2 3 4 5 

3. 幫助你思考每個選項的優點及缺點? 1 2 3 4 5 

4. 幫助你思考哪些優點及缺點是最重要

的? 

1 2 3 4 5 

5. 幫助你知道這個決定取決於哪些事情

對你最重要? 

1 2 3 4 5 

6. 幫助你組織你自己對這些決定的想法? 1 2 3 4 5 

7. 幫助你思考在這項決定中你能參與到

什麼程度? 

1 2 3 4 5 

8. 幫助你辨識你想詢問醫生的問題? 1 2 3 4 5 

9. 讓你準備好跟醫生講你最在意的是什

麼? 

1 2 3 4 5 

10. 讓你準備和醫生進行後續的追蹤? 1 2 3 4 5 

 


