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Skattningsskala för beslutsförmåga 
Decision Self-Efficacy Scale 
 
Hur trygg jag är med att ha gjort ett välinformerat val 
 
Nedan listas ett antal aspekter vilka utgör en grund till att göra ett välinformerat val. Vänligen visa hur 

trygg du känner dig med påståendena nedan genom att ringa in en av siffrorna i skalan från 0 (inte alls 

trygg) till 4 (mycket trygg). 

 
 
Jag känner mig trygg med att jag kan; 
 
 

                                      Inte alls 
trygg 

   Mycket 
trygg 

1. få fakta om 
läkemedelsval 
tillgängliga för mig 

 

0 1 2 3 4 

2. få fakta om fördelar 
kopplade till respektive 
val 

 

0 1 2 3 4 

3. få fakta om risker och 
biverkningar kopplade 
till respektive val 

0 1 2 3 4 

4. förstå informationen 
tillräckligt för att 
kunna göra ett val 

0 1 2 3 4 

5. ställa frågor utan att 
känna mig dum 
 

0 1 2 3 4 

6. uttrycka mina farhågor 
kring varje enskilt val 

0 1 2 3 4 

7. be om råd 
 

0 1 2 3 4 

8. förstå det val som 
passar mig bäst 

 

0 1 2 3 4 

9. hantera oönskade 
påtryckningar från 
andra när jag gör mitt 
val 

 

0 1 2 3 4 
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10. låta vårdpersonalen 
veta vad som är bäst 
för mig 

 

0 1 2 3 4 

11. skjuta upp mitt beslut 
om jag känner att jag 
behöver mer tid 

0 1 2 3 4 
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