Sample Tool: Decision Self-Efficacy Scale

Fragebogen zur Selbstwirksamkeit bei medizinischen Entscheidungen

Nachfolgend sind einige Themen aufgelistet, die zum Treffen einer informierten
Entscheidung gehdren. Bitte geben Sie an, in wie weit Sie es sich zutrauen, das
jeweilige zu tun. Fur jede Aussage konnen Sie eine Zahl von 0 (,trifft Gberhaupt nicht
zu®) bis 4 (,trifft voll und ganz zu“) ankreuzen.

Ich traue es mir zu, dass ich...

trifft trifft voll
Uberhaupt und ganz
nicht zu Zu
1. | die Informationen zu den
medizinischen
Behandlungsmaoglichkeiten erhalten 0 4
kann, die in meinem Fall zur
Verfligung stehen
2. | die Informationen Uber die Vorteile
jeder Behandlungsmaglichkeit 0 4
erhalten kann
3. | die Informationen Uber die Risiken
und die Nebenwirkungen jeder 0 4
Behandlungsmadglichkeit erhalten
kann
4. | die Informationen ausreichend
verstehe, um eine Entscheidung 0 4
treffen zu kénnen
5. | Fragen stellen kann, ohne mich 0 4
dabei dumm zu fihlen
6. | meine Bedenken zu jeder
Behandlungsmadglichkeit au3ern 0 4
kann
7. | um Rat fragen kann 0 4
8. | die Behandlungsméglichkeit
herausfinden kann, die am besten 0 4
fur mich ist
9. | bei meiner Entscheidung mit
unerwiinschtem Druck von Anderen 0 4
umgehen kann
10. | meinen Arzten mitteilen kann, was
L ! 0 4
fur mich am besten ist
11. | meine Entscheidung aufschieben
kann, wenn ich das Geflihl habe, 0 4

mehr Zeit zu brauchen
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