
SURE 測驗 

 

  是 否 

確定選擇 您是否對您的最佳選擇感到確定？   

理解訊息 您是否知道每個選項的好處與風險？   

比較風險-好處 您是否清楚哪些好處與風險對您是最重要的？   

鼓勵支持 您是否有得到足夠的幫助、意見和支持去做選擇？   
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