Decisional Conflict Scale
שאלון קונפליקט בקבלת ההחלטות
איזו מהאפשרויות היא המועדפת עליך?
_____________________________________
_____________________________________
אנא ענה על השאלות הבאות בהקשר לאפשרות שנבחרה:
	
	כן
(0)
	ככל הנראה כן (1)
	לא בטוח
(2)
	ככל הנראה לא (3)
	לא
 (4)

	1. [bookmark: _Hlk126765492]האם אתה יודע מה החלופות העומדות בפניך?
	
	
	
	
	

	2. האם אתה מודע ליתרונות של כל חלופה?
	
	
	
	
	

	3. האם אתה מודע לסיכונים ותופעות הלוואי של כל חלופה?
	
	
	
	
	

	4. האם ברור לך מהם היתרונות החשובים עבורך?
	
	
	
	
	

	5. האם ברור לך אילו סיכונים ותופעות הלוואי מטרידים אותך?
	
	
	
	
	

	6. האם ברור לך מה משמעותי יותר עבורך (היתרונות או תופעות הלוואי והסיכונים)?
	
	
	
	
	

	7. האם יש לך תמיכה מספקת בבחירת האפשרות המועדפת עליך?
	
	
	
	
	

	8. האם את/ה עושה את הבחירה ללא הפעלת לחץ מגורם חיצוני?
	
	
	
	
	

	9. האם קיבלת יעוץ מספק בנוגע לחלופות?
	
	
	
	
	

	10. האם החלופה המועדפת עליך ברורה לך?
	
	
	
	
	

	11. האם אתה מרגיש בטוח באיזו חלופה לבחור?
	
	
	
	
	

	12. האם קל לך לקבל את ההחלטה הזאת?
	
	
	
	
	

	13. האם אתה מרגיש שקיבלת החלטה מושכלת?
	
	
	
	
	

	14. האם ההחלטה הזאת משקפת את העקרונות החשובים לך?
	
	
	
	
	

	15. האם אתה צפוי לדבוק בהחלטה שלך?
	
	
	
	
	

	16. האם אתה מרוצה מההחלטה שלך?
	
	
	
	
	



פירוש התוצאות ונתונים טכניים: 
את התוצאה המתקבלת – מחלקים במספר ההיגדים וכופלים ב-25. כך שהציון הסופי נע בין 0 ל-100.
ניקוד של מתחת ל-25 מתאימות להחלטות הניתנות ליישום Implementing decisions
ניקוד של 37.5 ומעלה מצביע על דחייה בישום ההחלטה שהתקבלה או חוסר שלמות על ההחלטה שהתקבלה
עקיבות פנימית של השאלון באנגלית – Cronbach's Alpha = 0.78 ובעברית 0.92
חישוב גודל מדגם מבוסס על עוצמה של 0.3-0.4
ציטוט / ביבליוגרפיה:
(O’Connor, 1993)
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