Escala de Conflito na Tomada de Decisão

Considere a necessidade de decisão perante um tratamento ou realização de exame.
Qual opção de você prefere?
(  ) opção 1
(  ) opção 2 
(  ) opção 3
(  ) opção 4 
(  ) inseguro (a) sobre a decisão 
Considerando a opção de sua preferência, por favor responda as seguintes questões:
	
	pergunta
	0
Concordo
completamente
	1
Concordo
	2
Nem concordo Nem discordo
	3
Discordo
	4
Discordo
completamente

	1
	Eu sei quais opções estão disponíveis para mim.
	
	
	
	
	

	2
	Eu conheço os benefícios de cada opção.
	
	
	
	
	

	3
	Eu conheço os riscos e os efeitos colaterais de cada opção.
	
	
	
	
	

	4
	Eu compreendo quais benefícios mais importam para mim.
	
	
	
	
	

	5
	Eu compreendo quais riscos e quais efeitos colaterais mais importam.
	
	
	
	
	

	6
	Eu compreendo sobre o que é mais importante para mim (os benefícios ou os riscos e os efeitos colaterais).
	
	
	
	
	

	7
	Eu tenho apoio suficiente dos outros para realizar uma decisão.
	
	
	
	
	

	8
	Estou decidindo sem a pressão de outras pessoas.
	
	
	
	
	

	9
	Eu tenho orientação o suficiente para realizar uma escolha.
	
	
	
	
	

	10
	Eu estou certo sobre qual a melhor escolha para mim.
	
	
	
	
	

	11
	Eu me sinto seguro sobre o que escolher.
	
	
	
	
	

	12
	Essa decisão é fácil para eu tomar.
	
	
	
	
	

	13
	Eu sinto que fiz uma escolha orientada e consciente.
	
	
	
	
	

	14
	Minha decisão demonstra o que é importante para mim.
	
	
	
	
	

	15
	Eu espero permanecer com a minha decisão.
	
	
	
	
	

	16
	Eu estou satisfeito com a minha decisão.
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