
渥太華個人決策指引： 

給進行健康或社會決策的人 

步驟 1. 釐清您的決策： 

您面臨的醫療決策是什麼？   

您需要做這個決策的原因？  

您什麼時候必須做選擇？  

您現在準備好做選擇了嗎? 
□還沒想過                □差不多可以做選擇了 

□正在思考中              □已經做出選擇 

步驟 2. 探索您的決策： 

          知識 

 

列出決策選項及您所

知的好處和風險 

價值觀 

 

針對以下的好處和風險，請以★評分來

表示每個選項對您重要的程度 

         確定性 

 

選擇您最在意的好處之選項，避免

您最在意的風險之選項 

 

 選擇此選項的理由 

利益/好處/優點 

此選項對您有多

重要 

0個★為一點也不重要 

5個★為非常重要 

避免選擇此選項的 

理由 

風險/壞處/缺點 

此選項對您有多

重要 

0個★為一點也不重要 

5個★為非常重要 

選項 1  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

選項 2  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

選項 3  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

您偏好哪個選項？  □選項 1    □選項 2    □選項 3    □不確定      

        支持 

 

還有誰和決策相關? 
   

他們偏好選擇哪個選項？ 
□選項 1 □選項 2 

□選項 3 

□選項 1 □選項 2 

□選項 3 

□選項 1 □選項 2 

□選項 3 

這個人會對您造成壓力嗎? □是    □否 □是    □否 □是    □否 

他們可以如何幫助與支持您？    

在做選擇時，您想要讓自己扮演什

麼角色？ 

□和__________一起做決定 

□聽完__________的意見後自己做決定 

□由__________做決定 



 

步驟 3. 確認您的決策需求： 

       知識 您是否知道每個選項的好處與風險？ □是    □否 

      價值觀 您是否清楚哪些好處與風險對您是最重要的？ □是    □否 

      支持 您是否有得到足夠的幫助、意見和支持去做選

擇？ 
□是    □否 

確定性 您是否對您的最佳選擇感到確定？ □是    □否 

當上述任何問題回答「否」時，可以再次進行步驟 2和步驟 4，並且聚焦在您的需求，因為任何問

題回答「否」的人表示還未確定您的決策需求，後來比較會難下決定、三心兩意，感到後悔或責備

其他人。 

步驟 4. 根據您的需求規劃下個步驟 

決策需求 您可嘗試的事項 

      知識 

       

若您覺得您尚未得到足

夠的訊息 

□找出更多關於選項的訊息，以及好處與風險 

□列出您的疑問 

□列出可尋求答案之處(如：網路、圖書館、醫療專業人員、諮商者) 

 

 

 

      價值觀 

       

若您不能確定哪些好處

和風險對您最重要 

□檢視步驟 2，哪一項對您最重要 

□找經歷過這些好處與風險的人了解情形 

□和已做出決策的人談談 

□透過閱讀病友故事了解什麼對他們最重要 

□和別人討論什麼對您最重要 

      支持 

       

若您覺得沒有得到足夠

的支持 

□和您信任的人談談您的決策選項(如：醫療專業人員、諮商者、家人、

朋友) 

□找到可以支持您決策的支援(如：財源、交通、兒童托育) 

若您做某個選擇時感受

到他人的壓力 

□聚焦在您最在意的人的觀點 

□和別人分享本決策指引 

□請別人也填寫本決策指引(找出您同意的地方，如果您們對於訊息意

見不同，就去找更多的訊息。如果您們對於最重要的事情意見不同，可

以參考他人的觀點，並聆聽彼此覺得最重要的事。) 

□找人協助您們 

      確定性 

      若您不確認哪個

選項對您是最好的 

□再次進行步驟 2和步驟 4，以聚焦在您的需求 

其他造成您決策困難的

因素： 

 

 

列出任何其他您可嘗試的事： 
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