Guia de Decisao Pessoal de Ottawa

Para pessoas que estdo tomando decisdes de saude ou sociais
O Esclarega sua decisido

Qual decisao vocé esta fazendo?
Quais sao as suas razdes para tomar essa decisdo?

Quando vocé precisa fazer uma escolha?

& b 52 A4

1 Eu ndo pensei sobre isso L] Estou perto de escolher

Em que ponto vocé esta de fazer uma escolha?

@ Explore sua decisdo

& Informacgéao q‘l, Valores

[1 Estou pensando sobre ] Eu fiz uma escolha

‘% Certeza

Faca uma lista das opgdes O que é mais importante para vocé. Escolha a opg&o com os beneficios que mais
e para cada uma escreva 0s Utilize estrelas ( %) para mostrar . t 5 Evit ~
beneficios e os riscos que o grau de importancia de cada importam para vocg. Evite as opgdes com
vocé conhece. beneficio ou risco para vocé. rscos que mais preocupam voce.
Razées para Escolher im&l#%néoalrsés\?océ Razdes para Evitar , QlI{ta”tO isso
esta Opcio : esta Opgao importa para vocé
BeneficiosNantggens/Prés 0 *nada importante Riscos/Desvantagens/Contras 0 nada importante
9 5 % muito importante 9 5 % muito importante
Opcgéo #1
Opcao #2
Opcgéo #3
Qual opgao vocé prefere? L1Opgéo #1 [1Opc¢ao #2 L1Opgéo #3 L1 N&o estou seguro

©
% m Apoio

Além de vocé, quem mais

esta envolvido?

Qual opgéo essa pessoa

prefere?

Esta pessoa esta . ~ .
pressionando vocé? LI1Sim [IN&ao L1Sim

Como essa pessoa pode
apoiar vocé?

Qual papel vocé prefere ter ao L1 Dividir a decisdo com alguém.

fazer uma escolha? L
L1 Alguma outra pessoa decida.

[INao [0Sim [ONao

L1 Decidir sozinho apds ouvir outras opinides.
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© Identifique suas necessidades da tomada de decisao Adapted from The SURE Test © 2008 O'Connor & Légare.

Informacgéo Vocé conhece os beneficios e os riscos de cada opgao? [0Sim 1 Nao

Apoio Vocé tem apoio e orientacao suficientes para fazer uma escolha? [JSim 1 Nao

Certeza Vocé se sente seguro sobre qual a melhor escolha para vocé? [1Sim L1 Nao

W
@ Valores Vocé compreende quais beneficios e riscos mais importam para vocé? [1Sim L1 Nao
ad

Se voceé responder "n&o" para qualquer uma dessas perguntas, pode se concentrar nos passos @ (dois) e @ (quatro) que focam nas suas
necessidades. Pessoas que responderam “N&o” para uma ou mais dessas questdes, tem mais possibilidade de adiar uma decisdo, mudar
de ideia, se arrepender de sua escolha ou culpar outros por possiveis resultados negativos.

® Planeje os proximos passos baseados nas suas necessidades.

Necessidades da tomada v Coisas que vocé pode tentar
de decisdo
(C%M Informagéo 1 Procure mais informagées sobre as opcgdes e as chances dos beneficios e

. dos riscos.
Se vocé percebe que NAO tem .
informagdes suficientes L] Faga uma lista das perguntas.

] Faca uma lista de onde procurar as respostas.
(ex.: sites confiaveis, livros, profissionais de saude)

q‘] Valores [1Reveja as estrelas no passo @ para ver o que é mais importante para vocé.

o ~ [Encontre pessoas que saibam como é experimentar os beneficios e os riscos.
Se vocé NAO tem certeza quais
beneficios e riscos sao

mais importantes para vocé [ Leia (procure) histérias do que foi mais importante para outras pessoas.

[1Converse com outros que ja tenham tomado essa deciséo.

[C1Converse com outros sobre o que € mais importante para vocé.

% % Apoio L1 Converse sobre suas opgdes com uma pessoa de confianga.
(ex.: profissional de saude, familia, amigos).
Se voceé sente que NAO tem L1 Procure ajuda para apoiar sua escolha.
apoio suficiente (ex.: auxilio financeiro, transporte, cuidado para as criangas)
Se vocé se sente LI Foque na opinido das pessoas que sdo mais importantes pra vocé.

PRESSIONADO por outras ) )
pessoas para fazer uma escolha [l Compartilhe esse seu Guia com outras pessoas.

especifica I Peca ajuda de outras pessoas para preencher esse Guia. Veja se vocé concorda.
Se vocé discorda dos fatos (do que foi apresentado) obtenha mais informacéo. Se vocé discorda do que é mais importante,
escute a opinido de outras pessoas. Esteja aberto para ouvir o que a outra pessoa diz que é mais importante para ela
LIEncontre uma pessoa para ajudar vocé e os outros envolvidos na deciséo.

Z% Certeza [1Repita os passos @ e @ focando nas suas necessidades da decisdo.

Se vocé esta inseguro sobre
melhor opcéo para vocé

Outros fatores que fazem a Faga uma lista de outras coisas que vocé poderia tentar.
decisao ser DIFICIL



