Connaissances

Maintenant, nous aimerions savoir ce que vous connaissez des maladies cardiovasculaires.

G 1. Pouvez-vous me dire quelles sont les causes les plus importantes de maladie
cardiovasculaire?
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Pour les prochaines questions, dites-moi si les énoncés suivants sont:
vrai, faux ou si vous n’étes pas sar.

G 2. Unniveau élevé de cholestérol HDL augmente le risque de
maladie cardiovasculaire.
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G 3. L’inactivité physique augmente le risque d’avoir un cholestérol
éleve.



[ I G

G 4. Pour les personnes obeses, une perte de poids d’au moins 20 livres
ou 9 kg est nécessaire pour diminuer leur tension artérielle.
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G 5. Une activité physique intense, telle que le jogging ou la natation, est
mieux qu’une marche rapide pour diminer la tension artérielle.
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G 6. Une diéte équilibrée est aussi bien que I’exercice pour augmenter le
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