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Preparation for Decision Making Scale 
 
Fragebogen zur Vorbereitung auf eine medizinische Entscheidung 
 
Bitte geben Sie an, wie hilfreich das Schulungsmaterial für sie ist. Um anzugeben, 
wie sehr sie mit jeder Aussage übereinstimmen, können Sie Angaben von „überhaupt 
nicht“ bis „sehr viel“ machen. 
 
Hat dieses Schulungsmaterial…  
 

  überhaupt 
nicht 

ein  
wenig 

einiger-
maßen 

ziemlich 
viel 

sehr  
viel 

1 Ihnen geholfen zu erkennen, dass 
eine Entscheidung getroffen werden 
muss 

1 2 3 4 5 

2 Sie vorbereitet, eine bessere 
Entscheidung zu treffen 1 2 3 4 5 

3 Ihnen geholfen, über die Vor- und 
Nachteile jeder 
Behandlungsmöglichkeit 
nachzudenken 

1 2 3 4 5 

4 Ihnen geholfen, darüber 
nachzudenken, welche Vor- und 
Nachteile am wichtigsten sind 

1 2 3 4 5 

5 Ihnen verdeutlicht, dass die 
Entscheidung davon abhängt, was 
Ihnen am meisten bedeutet 

1 2 3 4 5 

6 Ihnen geholfen, Ihre Gedanken über 
die Entscheidung zu ordnen 1 2 3 4 5 

7 Ihnen geholfen, darüber 
nachzudenken, in wie weit Sie bei 
dieser Entscheidung einbezogen 
werden wollen 

1 2 3 4 5 

8 Ihnen geholfen, auf Fragen zu 
kommen, die Sie Ihrem Arzt stellen 
wollen 

1 2 3 4 5 

9 Sie darauf vorbereitet, mit Ihrem 
Arzt darüber zu sprechen, was 
Ihnen am wichtigsten ist 

1 2 3 4 5 

10 Sie auf den nächsten Termin mit 
Ihrem Arzt vorbereitet 1 2 3 4 5 
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