
Fragebogen zu Entscheidungskonflikten  
 
A. Welche der Wahlmöglichkeiten bevorzugen Sie? Bitte kreuzen Sie die Option an, für die 

Sie sich entscheiden möchten / entschieden haben:  
 [Option 1] 
 [Option 2] 
 [Option 3] 
 unsicher 

 
B. Lesen Sie die folgenden Aussagen aufmerksam durch. Beurteilen Sie, wie sehr diese 

Aussagen in Bezug auf Ihre Behandlungsentscheidung zutreffend sind.  

 
 

Trifft 
über-
haupt 

nicht zu 

Trifft 
eher 

nicht  zu

Trifft 
teilweise 

zu 

Trifft 
eher zu 

Trifft 
vollstän-

dig zu  

1 Ich weiß, welche Wahlmöglichkeiten ich habe.      

2 Ich kenne die Vorteile jeder Wahlmöglichkeit.      

3 
 

Ich kenne die Risiken und Nebenwirkungen 
jeder Wahlmöglichkeit.      

4 
 

Ich bin mir darüber im Klaren, welche Vorteile 
für mich am wichtigsten sind.      

5 
 
 

Ich bin mir darüber im Klaren, welche Risiken 
und Nebenwirkungen für mich am wichtigsten 
sind. 

     

6 
 

Ich bin mir darüber im Klaren, was mir wichtiger 
ist (Vorteile oder Risiken und Nebenwirkungen).      

7 
 

Ich habe genug Unterstützung von Anderen, um 
diese Entscheidung zu treffen.      

8 
 

Ich treffe diese Entscheidung ohne Druck von 
Anderen.      

9 
 

Ich habe genügend Beratung, um diese 
Entscheidung zu treffen.      

10 
 

Ich bin mir darüber im Klaren, was für mich die 
beste Wahl ist.      

11 
 

Ich bin mir sicher, wofür ich mich entscheiden 
soll.      

12 Diese Entscheidung fällt mir leicht.      

13 
 

Ich habe das Gefühl eine informierte 
Entscheidung getroffen zu haben.      

14 Meine Entscheidung zeigt, was mir wichtig ist.      

15 
 

Ich gehe davon aus, dass ich bei meiner 
Entscheidung bleibe.      

16 Ich bin mit meiner Entscheidung zufrieden.      
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